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④かやぶきの里

ひと休み
スポットの
ご案内

トイレ利用
できます

⑦田歌舎

TOILET

⑧芦生ロードパーク

②珈琲たいむ

⑦田歌舎

「ふらっと美山」では特産品がいっ
ぱい。「美山のめぐみ牛乳工房」
ではソフトクリームやジェラート
が人気です。観光協会もここ。

清流美山川の近くの森に囲まれた
喫茶店。 おいしい珈琲でおくつろ
ぎください。 夏場は鮎釣り師たち
も集まります。 

電話  0771(77)0884
場所  南丹市美山町内久保池ノ谷33
営業  10:00～18:00 頃
休業  火曜
Pあり
http://www.miyamahamu.com/

⑥美山町自然文化村AED AED⑤ショップ21AED

AED
①道の駅
美山ふれあい広場

④かやぶきの里③美山おもしろ農民倶楽部
手づくりハムやソーセージ、自家
製平飼い玉子のケーキなど、すべ
て「無添加」のこだわりのお店。
テラス席も利用できます。

電話  0771(77)0660
場所  南丹市美山町北揚石 21-1
営業  9:00～17:00
        (きたむら／10:00～17:00)
休業  年末年始 (きたむら／水曜 )
P、トイレ、自販機はいつでも使えます
http://www.kayabukinosato.com/

かやぶきの里が一望できます。「か
やの里」では手づくりの特産品を
おみやげに、「きたむら」では美
山産手打ちそばを味わえます。

電話  0771(77)0014
場所  南丹市美山町中下向56
営業  レストラン 11:30～20:30　
　　　(12～3月 11:30～19:30)
休業  下記 HPでご確認ください
Pはいつでも使えます
http://www.cans.zaq.ne.jp/m-kajika/

地元産の京地どりや鹿肉・鮎など
名物料理を用意。バラや薬草の露
天風呂で疲れも癒せるお宿です。
農村体験コースも盛り沢山。

電話  0771(77)0509
場所  京都府南丹市美山町田歌上五波1-1
営業  レストラン 10:00～17:00
休業  月曜(12～3月は土日のみ営業)、
　　　不定休あり
Pあり
http://www.tautasya.com/

スタッフ自ら狩猟・採集した美山
の旬の恵みが食材のスローフード
レストラン。アウトドアガイドや
山村体験、宿泊もできます。

由良川源流は、手つかずの天然林
「芦生の森」から生まれた清流「美
山川」。ここからは唐戸渓谷の絶
景が眺められます。

電話  0771(77)0002
場所  南丹市美山町中上前 83-1
営業  9:00～17:00
休業  日曜、年末年始
Pあり  トイレ、自販機はいつでも
使えます。

美山の特産品や新鮮な地元野菜の
ほか、日用品もそろう田舎のコン
ビニです。おとなりはまちづくり
の拠点、知井振興会。

各スポットではトイ
レを利用できます。
それぞれランナー向
けに提供いただいて
おりますので清潔に
ご利用ください。
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由良川源流コース由良川源流コース
（全長20km）（全長20km）

おいしい空気、田畑と人々の暮らしぶり。なつかしさを感じながら思い思いのランを楽しんでください。

美山町自然文化村をスタート＆ゴールとして「由良川源流コース」と「かやぶきの里コース」の2コースを設定しました。

どちらも景色を楽しみながら走れる20km。ゴールでは露天風呂でリラックスもできます。

走って、見て、楽しめる、美山らんらんコース。ひと休みできるスポットもいろいろあります。

ランナちゃんカケル君

美山らんらんマップナビゲートキャラクター

点滅信号
が

左折ポイ
ント！

注意

安掛

道がせまいので
並走しないでね

道がせまいので
並走しないでね

美山診療所
☎0771-75-1113

電話  0771(75)1906 (美山町観光協会)
場所  南丹市美山町安掛下23
ふらっと美山／営業 8:30～18:00
(10～3月 8:30～17:00)　　休業 
4～12月 無休、1～2月 第2・4水曜、
3月 第2水曜、年末年始
P、トイレ、自販機はいつでも使えます
ふらっと美山 http://www.fmiyama.com/

電話  0771(75)1155
場所  南丹市美山町長尾藤原 8-1
営業  8:00～20:00 
         (12～3月 8:00～19:00)
休業  水曜
Pあり

電話  0771(68)0040 
        ( 管理者 南丹市美山支所 )
場所  京都府南丹市美山町田歌
営業  －
休業  12～3月使用不可
Pあり
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希望される方は
美山町自然文化村
まで（有料）

写真はお好きな
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雪灯籠開催時のライトアップ

美山らんらんコース詳細範囲（裏面）美山らんらんコース詳細範囲（裏面）
❶
❷
❸

枕川楼（中）………………………
いそべ旅館（長尾）………………
きぐすりや（鶴ケ岡）……………

美山 FUTON&Breakfast（島）…
江和ランド（江和）………………

美山ハイマートユースホステル（小渕）…

芦生山の家（芦生）………………
美山町自然文化村河鹿荘（中）…

ハリマ屋（佐々里）………………
八ケ峰荘（知見）…………………
まるや（中）………………………
お宿とみや（北）…………………
またべ（北）………………………
久や（北）…………………………
勘兵衛（内久保）…………………
民宿みやま（長谷）………………
美楽庵（原）………………………
美山粋仙庵（樫原）………………
遊心庵「百日紅」（上司）…………
京都美山さいふぉん亭（大野）…
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☎0771-77-0003
☎0771-75-0218
☎0771-76-0015

☎0771-77-0720
☎0771-77-0607
☎0771-77-0011
☎0771-77-0513
☎0771-77-0258
☎0771-77-0550
☎0771-75-0204
☎0771-75-0535
☎0771-75-0888
☎0771-75-1625
☎0771-75-1031
☎0771-75-1037

☎0771-75-5125
☎0771-77-0330

☎0771-75-0997

☎0771-77-0290
☎0771-77-0014

旅の宿 美山町観光協会会員の宿

旅館

民宿

ペンション

ユースホステル

公共の宿

☎0771-75-1906美山町観光協会
http://www.miyamanavi.net 検索美山ナビ

〒601-0722 京都府南丹市美山町安掛下 23番地（道の駅 美山ふれあい広場）
観光案内発行元

☎0771-68-0044（南丹市美山支所内）
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